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Plán výchovy a péče dětská skupina Pohádkov 

Svět kolem nás  

Záměrem tohoto plánu výchovy a péče je rozvoj psychické, fyzické a sociální samostatnosti dětí. Rozvíjet poznávání 

prostředí kolem nich, naučit je dovednostem přiměřených věku, sebe obsluze a připravit je pro vstup do MŠ.  

Zásady, formy a metody práce:  

- Nejdůležitější je hra a spontánní aktivita dětí 

- Řízené činnosti, individuální a skupinové  

- Respektujeme individualitu každého dítěte a aktuální stav dítěte 

- Využíváme metod prožitkového a kooperativního učení hrou, založených na přímé zkušenosti dítěte 

- Připravujeme prostředí a nabízíme dětem příležitosti jak poznávat, chápat, přemýšlet a porozumět sobě i 

všemu kolem 

- Podporujeme dětskou zvídavost a potřebu objevovat  

Pravidla vedoucí k rozvoji dítěte  

- Respektovat věk dítěte  

- Respektovat dosaženého stupně vývoje dítěte  

- Respektovat zájem dítěte  

- Poskytovat dostatek podnětů ke hře a učení 

- Chválit dítě  

- Budovat zdravou sebedůvěru dítěte  

- Opírat se o kladné rysy dítěte  

- Být partnerem dítěti  

- Spolupráce všech zaměstnanců, vychovatelů a rodičů 

- Sebevzdělávání pečujících osob  

Plán výchovy a péče:  

- Je zpracován v rámcových integrovaných blocích, které nastiňují cíle, záměry a stručnou charakteristiku plánu 

výchovy a péče 

- Jeho rozpracování je předmětem skupinového výchovného programu 

- Je rozdělen do čtyř tematických celků (podzim, zima, jaro, léto)  

Záři: Začínáme v DS, seznámení s prostředím DS, poznávání kamarádů, moje rodina, to jsem já – mé jméno, 

kolik je mi let, má oblíbená hračka. Příroda na podzim, zvířátka venku, jak se oblékat  

Říjen: Podzim je tady, příroda na podzim, zvířátka venku, jak se oblékat. Můj dům nebo byt. Sklizeň ovoce - co 

sklízíme, kde roste, druhy ovoce, zeleniny, zpracování plodů. Pouštění draků, výroba papírových draků a jejích 

pouštění. 

Listopad:  Stromy – ovocné, listnaté, okrasné, jehličnaté, čím nám stromy prospívají, kde a jak rostou listy, 

padání listů, barvy listů. Počasí - vítr, déšť, zima, vhodné oblečení. Pracovní profese, co dělají rodiče, profese lidí. 

Říkadla.   



Prosinec: Advent, Mikuláš, Vánoce, tradiční zvyky, koledy, básničky, výroba dárečků, zdobení herny, vánoční 

besídka s nadílkou.   

Leden: Sníh, proměny přírody, jak a kde žijí zvířátka v zimě, jak a kde žijí ptáčci v zimě, zimní zábava, správné 

oblečení na zimu. 

Únor: Pravidla slušného chování, seznámení s hudebními nástroji a jejích zvuky, hra na jednoduchý nástroj, 

masopust, příprava masek, tvoření.  

Březen: Vítání jara, Velikonoce, koledy, probouzení přírody, změny počasí, zvířecí mláďátka. 

Duben: Lidské tělo, části těla, jejích pojmenování, jak lidské tělo funguje, hygienické návyky, stravovací návyky, 

seznámení s tradicí čarodějnic.  

Květen: Domácí zvířátka, krmení, chování ke zvířátkům, lesní zvířata, zvířata v zoo, jak se chovat v přírodě, den 

matek a výroba dárečků, říkadla.  

Červen: Dětský den, soutěže a oslava, prázdniny, kde bude a s kým, co si sebou zabalím, dopravní prostředky, 

bezpečnost, oblečení na léto. 

Červenec – Srpen: Cestování, letní hry, malování na chodník, opakování toho co už umím.  

 

Platný od 01.09.2022 


