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Plan vychovy a péce pro détské skupiny Pohadkov/ VSeznalkov
Svét kolem nas

Détska skupina Pohadkov, VSeznalkov nabizi sluzbu péce o dité v pfijemném prostiedi. Dvé skupiny déti, mladSich a
star§ich, umoziuje vSestranny rozvoj, individualni pfistup a respektovani potteb kazdého ditéte. Charakter Détské skupiny je
zaloZen na principu nazornosti, pfiméfenosti, emocionality, aktivity, u¢eni napodobou, samostatnosti, svobody volby, stanoveni
hranice, fadu a pravidel.

Hlavnim cilem détské skupiny je vytvofit pfijemné prostiedi, kde je pti praci s détmi kladen dliraz na pocit jistoty a divery.
Déti v DS cheeme vést k posilovani sebevédomi, rozvoji psychické, fyzické a socidlni samostatnosti, vnimavosti k sob¢ a okoli,
dodrzovani pravidel, pozitivnimu vztahu k pfirodé.

Zamérem tohoto planu vychovy a péce je popis principti prace s détmi v détskych skupindch, popis cilti a metod prace
v navaznosti na jednotlivé mésice v roce. Béhem pobytu v détské skupiné déti budou poznéavat svét kolem nich, nauci se
dilezitym dovednostech s ohledem na jejich vek.

V détské skupiné se ve vychovnych ¢innostech pfizpiisobujeme vékovému slozeni déti, jejich schopnostem, zdravotnimu stavu
a individualnim potiebam. Citlivym pfistupem, naslouchanim a cilenym pozorovanim se snazime ve spolupraci s rodici rozvijet
jeho piedpoklady a ptipadné eliminovat vyvojové odchylky. Pracujeme ve skupince max. 12 déti, z nichz vétsina ptichazi do DS
ve véku pred 2. rokem a odchazi po dovrseni 4 let. Vyjimeéné pracujeme s détmi star§imi. V takovém piipadé se jim vénuje
urcena osoba, ktera pfizptisobuje ¢innosti v DS jejich véku a individualnim dovednostem.

Denni #ad jsme sestavili s ohledem na vékové rozpéti déti a na jejich individualni schopnosti a potfeby. Béhem dne stiidame
volnou hru, fizenou ¢innost a dobu odpocinku. Détem se snazime umoznit dostate¢n¢ dlouhy pobyt na erstvém vzduchu témér za
kazdého pocasi — dle vnitiniho fadu. Dbame také na jejich pitny rezim.

Organizace ¢innosti
Ve vychovné-vzd&lavacim ptisobeni poskytujeme dostatek prostou k vlastnimu vyjadieni déti. Cinnosti podléhaji tematickému
rozdéleni roku, rytmu konkrétniho mésice a v fizené ¢innosti rytmu konkrétniho dne podporujeme v détech pfirozené vnimani
svéta kolem nés, radost z prozivani prostifednictvim ¢innosti, které jsou naplni Planu vychovy a péce a promitaji se do
jednotlivych oblasti.

Béhem tydne se vystiidaji ¢innosti, které podporuji rozvoj déti:
1. pohybova vychova — procvi¢ovani hrubé i jemné motoriky, poznavani lidského téla, tanec
2. hudebni vychova - zpivani, rytmické fikanky, seznameni se s hudebnimi nastroji
3. vytvarna vychova — seznameni se s riznymi vytvarnymi ¢innostmi, rozvoj kreativity
4. literarni vychova — basnicky, pohadky, seznamovani s knihou
5. pracovni ¢innosti, vlastnoruéni vyrobky

Cinnosti nemdme strikiné stanoveny, upravujeme je dle véku a aktudlnich potieb déti, mohou se prolinat nebo ménit. Vzdy je
pro nés dilezité, aby se déti seznamovaly s novymi podnéty vlastnim tempem a s radosti. Cinnosti pfizpisobujeme také tématu
daného ro¢niho obdobi.

Vychova

« POHYBOVA = rozvoj fyzického vyvoje a dovednosti, podpora pohybové zdatnosti a zdravych navyki, kultivace pohybu,
spravné dychani, rozvoj pohybového aparatu, podpora spravného drzeni téla, radost z pohybu, procvi¢ovani hrubé a jemné
motoriky

« ROZUMOVA = rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (porovnavani tvart,
mnozstvi, velikosti), osvojeni si poznatkil z pfirodnich, spolecenskych a technickych véd, rozvoj poznani ditéte, rozvoj feci a
jazykové vybavy, rozvoj mysleni, rozumovych a poznavacich procest

« ESTETICKA = rozvoj tvofivosti, estetického vnimani a chapani, citové prozivani, rozvoj fantazie, vytvarné &innosti, prace s
riznorodym vytvarnym materidlem, zpév, vyuka détskych pisnicek, vyjadieni hudby pohybem, tanec, poznavani hudebnich
nastrojt, prace s knihou a ¢teni pohadek, basnicek

« ETICKA = rozvoj socialnich vztaht, déti se u¢i elementarnim socialnim dovednostem, jako je pozdrav, podékovani, prosba,
pomahani slabsim a respektovani druhych, posileni empatického vnimani

« EKOLOGICKA = ticta k piirodg, Setrné zachazeni se zdroji (tfidime s détmi odpad), poznavani zvitat, Zivotniho prostiedi, vliv
Cloveéka na ptirodu

Rozvijime kompetence:

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feSeni probléma

3. Kompetence komunikativnosti

4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence ¢innostni a obcanské



Zasady, formy a metody prace:

- Nejdulezitéjsi je hra a spontanni aktivita déti

- Rizené ¢innosti, individualni a skupinové

- Respektujeme individualitu kazdého ditéte a aktualni stav ditéte

- Vyuzivame metod prozitkového a kooperativniho uceni hrou, zalozenych na pfimé zkuSenosti ditéte

- Pfipravujeme prostiedi a nabizime détem piilezitosti jak poznavat, chapat, pfemyslet a porozumét sob¢ i vsemu kolem
- Podporujeme détskou zvidavost a potfebu objevovat

Pravidla vedouci k rozvoji ditéte

- Respektovat vék ditéte

- Respektovat dosazeného stupné vyvoje ditéte

- Respektovat zajem ditéte

- Poskytovat dostatek podnétti ke hie a uc¢eni

- Chvalit dité

- Budovat zdravou sebeduvéru ditéte

- Opirat se o kladné rysy ditéte

- Byt partnerem ditéti

- Spoluprace vSech zaméstnanct, vychovateld a rodict
- Sebevzdélavani pecujicich osob

Plan vychovy a péce:

- Je zpracovan v ramcovych integrovanych blocich, které nastinuji cile, zaméry a stru¢nou charakteristiku planu vychovy a
péce

- Jeho rozpracovani je pfedmétem skupinového vychovného programu

- Jerozdélen do ¢tyi tematickych celkil (podzim, zima, jaro, 1éto)

Zari: Zaciname v DS, seznameni s prostfedim DS, poznavani kamaradd, moje rodina, to jsem ja — mé jméno, kolik je mi let, ma
oblibena hracka. Pfiroda na podzim, zvitatka venku, jak se oblékat. Pozndvame prostfedi (je hodné novych déti), prochazime
prostor DS, pojmenovani jednotlivych mistnosti a co se v nich déla. Jak se jmenuji ja i moji kamaradi, kolik mi je let - fikanky s
ukazovanim.

Emoce - uvédomovani si emoci a emoci lidi okolo nas. Radost, smutek, vztek.

Rodina - pojmenovavame ¢leny rodiny, kreslime rodinu.

Vystupy:

Pojmenovani, kdo jsem, ukazat, kolik mi je let.

Zakladni orientace v DS — déti védi, kde jsou jaké mistnosti a co do nich patfi.

Poznaji emoce, kdyz ma nékdo radost, je vesely — sméje se, kdyz je smutny — place, kdyz se vzteka — dupe a k¥ici.
Pojmenovat ¢leny rodiny — na obrazku? Mama, tata, babicka, dédecek, bratr, sestra.

Rijen: Podzim je tady, ptiroda na podzim, zvitatka venku, jak se oblékat. Miij déim nebo byt. Sklizef ovoce - co sklizime, kde
roste, druhy ovoce, zeleniny, zpracovani plodd. Vyroba papirovych drakd.

Vystupy:

Pfiroda na podzim — stromy, plody — kastany, zaludy, rizné bobule — vyrabéni, pocitani.
Co mame doma stejného — postylku, kuchyn, hracky.

Ovoce — trhame jablka, hrusky, Svestky, vychazka k ovocnému stromu.

Co se da vyrobit z ovoce? Kompot, marmelada, mizeme vyrobit kiizaly.

Listopad: Stromy — ovocné, listnaté, okrasné, jehli¢naté, ¢im nam stromy prospivaji, kde a jak rostou listy, padani listd, barvy
listdi. Pocasi - vitr, dést, zima, vhodné oble&eni. Pracovni profese, co délaji rodice, profese lidi. Rikadla.

Vystupy:
Opadavani listt — vnimat krasu barev, hledani barevného listi, vytvateni kolazi, tiskdni listd, drak z listti. Vychdzka do spadaného
listi, prochazeni listy. Co d€laji rodice, kdyz ja jsem ve $kolce? Rlizna povolani, prace.



Prosinec: Advent, Mikulas, Vanoce, tradi¢ni zvyky, koledy, basnicky, vyroba vanoénich ozdob, zdobeni herny, vano¢ni besidka
s nadilkou.

Vystupy:

Zima, snih — vhodné oblékani, pojmenovani obleceni - rukavice, $ala, Cepice.

Vychéazky do sn¢hu, hra, stavéni snéhuldka, koulovani, béhani ve sné¢hu. Vyroba vano¢nich ozdob. Vykrajovani a zdobeni
pernick.

Leden: Snih, promény pfirody, jak a kde ziji zvifatka v zimé, jak a kde Ziji ptacei v zimé, zimni zabava, spravné obleceni na
zimu.

Vystupy:
Jak ziji zvifata v zim¢€, zimni spanek — medvéd, jezek, kiecek.
Ptéaci v zimé — vyroba nebo umisténi jiz hotového krmitka na Parukaiku, krmeni a pozorovani ptackl. Sankovani, bobovani.

Unor: Pravidla slusného chovani, seznadmeni s hudebnimi nastroji a jejich zvuky, hra na jednoduchy nastroj, masopust, pfiprava
masek, tvofeni.

Vystupy:
Naucit se pouzivat pozdrav — ahoj, dobry den, prosim a dékuji. Zpivani s hudebnimi nastroji — nékteré umét pojmenovat.
Vytvatime masky zvifat

Bi‘ezen: Vitani jara, Velikonoce, koledy, probouzeni pfirody, zmény pocasi, zvifeci mlad’atka. Pozorovani pfirody — prvni
kvétiny, broucci na slunicku.

Vystupy:
Nosime si z vychazky kvétiny, ¢ichdme si k nim. Brouéci — pozorovani a malovani brouckti.Mlad’ata se rodi na jate — proc?
Pojmenovani a ptifazovani mlad’at k dospélym zvifatim na obrazcich.

Duben: Lidské télo, ¢asti tela, jejich pojmenovani, jak lidské télo funguje, hygienické navyky, stravovaci navyky, seznameni
s tradici ¢arod¢€jnic. Kvétiny venku a rozkvetlé stromy.

Vystupy:

Umét pojmenovat ¢asti lidského téla. Oblicej — prace s pohybem pusy, jazyka, cvakani zubti — déti si uvoliuji obli¢ejovou ¢ast pro
lepsi mluveni (logopedie). Obkreslovani se navzajem na velky balici papir. Nosime si z vychazky kvétiny, ¢ichdme si k nim,
uréujeme barvy.

Kvéten: Domaci zvitatka, krmeni, chovani ke zvitatkiim, lesni zvifata, zvifata v zoo, jak se chovat v pfirodé, den matek a vyroba
darecku, fikadla. Dramaticka vychova — hry na zvifatka, pohyb a jak dé€laji zvitatka — napodobovani zvuki — logopedie.

veer

Austrélie (ukazovani na obrazcich).

Vystupy:

Vychazka ke zvifatkiim — na Parukafce jsou ovce a slepice u skautské zakladny — delsi prochazka, mizeme vzit tvrdy chléb.
Domaci zvifata — co nam davaji — prinést mléko, vejce, med a s obrazky kravy, slepice a véely povidat o tom, jak potraviny
vznikaji.

Cerven: Détsky den, soutéze a oslava, prazdniny, kde bude a s kym, co si sebou zabalim, dopravni prostifedky, bezpecnost,
obleceni na 1¢éto. Koupani - v bazénu, v rybniku, v mofi — plavani, skdkani (povidani), jak pluji lod¢ — vyroba papirovych lodék a
pousténi, foukani bréckem do vody v kelimku — logopedie. Uréovani barev u kytek — nejlépe zivych, popi. na obrazcich

Dopravni prostiedky — ukazovat si na vychazce, na obrazku. Dramatickd vychova — hrat si na dopravni prostiedky.

Vystupy:

Vychazky na Parukatku — objevovani kvétin, vody.

Cervenec — Srpen:
Cestovani, letni hry, malovani na chodnik, opakovani toho co uz umim.



Cestovani — ¢im mizeme cestovat — vlak, bus, letadlo, lod’, auto. Kam miizeme cestovat, zazitky déti. Dopravni prostiedky,
napodobovani zvukd, prace s mluvidly - logopedie.

Vystupy:
Vychazka s kreslenim kfidou, hra na panaka — pocitani, kruh — skakani do kruhu. Déti napodobuji zvuky motorky, traktoru, vlaku.
Vychazky na Parukatku — pozorovani ptirody, sbirani kaminkd a malovani na né.

Specifikace postupu DS v piipadé prijeti déti se specifickymi potiebami:

Déti s diagndzou PVP, autistického spektra, ADHD a hyperaktivitou do DS nepfijimame vzhledem k nedostate¢nym
kvalifika¢nim pfedpokladtim pecujicich osob. Nemtizeme téz prijmout déti, jez vyzaduji pro bezpecnou péci o né navyseny pocet
pecujicich osob.

Dité se specifickymi potiebami bez urcené diagnozy: Pokud by se takova potieba ukdzala az v priibéhu dochazky, musime po
individualni domluvé a konzultacich s rodi¢em najit pfijatelné feSeni, kterym mutize byt:

. Asistent pro dité na naklady rodica
. Ukonceni dochazky do DS

Pokud rodi¢ upozorni pted nastupem do DS na specifika svého ditéte a charakterizuje je v Dotazniku o ditéti jako takové, které
nevyzaduje navySeni kvalifikace ¢i poctu pecujicich osob, pfizptisobime péci o néj dle jeho specifickych potieb a to na zakladé
uvazeni feditelky zafizeni, ktera urci, zda je dit€ schopno pobytu v zafizeni péce o déti bez navySeni poctu nebo kvalifikace
pecujicich osob. Definujeme ho jako dité, jez opakované potiebuje v néjaké bézné ¢innosti nasi pomoc.

. Typicky v oblékani — neni schopné se naucit zavazat tkani¢ky, zapnout zip nebo knoflik.
. Potiebuje vice péce a pozornosti nez ostatni déti,

. Vyzaduje néjakou specifickou pomicku

. Odlisny pfistup, nez je bézné nebo

. Uzpisobeni prostoru, ve kterém se pohybuje.

Vypracovala:

Katetina Ruzi¢kova, DiS.
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